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Convidado a assistir uma palestra do Dr. Lair Ribeiro, sobre saúde alimentar, fiquei impressionado com o
que vi e ouvi. Eram informações preciosíssimas! Coisas que nunca eu havia imaginado que fariam mal à
saúde estavam sendo, de uma certa forma, desmascaradas pelo nobre Doutor. Me dediquei então a, através
do youtube, assistir tudo o que estivesse relacionado à saúde alimentar. E com isso, fui fazendo uso do que ia
aprendendo: tirando o que, segundo me era informado, era prejudicial e acrescentando em minha dieta aquilo
que propunham iria me fazer bem. Em apenas trinta dias eu comecei a notar melhoras em todo o meu ser.
Após este período me decidi a escrever mais um livro. Nasce então, ALIMENTAÇÃO & SAÚDE . COM.
Além de algumas das muitas dicas de saúde que o Doutor Lair Ribeiro nos presenteou, fui buscar, em outras
fontes de informação, quais os benefícios das hortaliças e frutas para a saúde humana. Quanto mais eu
pesquisava, mais eu era enriquecido de conhecimento e mais me decepcionava com o ser humano que, sem
se preocupar com a saúde do próximo, e na ganância do ter, nos fazem de cobaias. Em tudo, no nosso dia a
dia, somos envenenados. Substâncias maléficas à saúde são injetadas ou adicionadas a produtos alimentícios
anunciados como saudáveis. Rios de dinheiros são gastos em comerciais de televisão para incentivar o
consumo daquilo que, aos pouco, nos mata. Eu, você, vamos ter saúde ou doença de acordo com o que
ingerimos. Muitos de nós não chegaremos à velhice, ficaremos pelo meio do caminho; Muitos outros,
infelizmente, chegarão à velhice levando consigo algumas sérias enfermidades; Poucos desfrutarão de uma
velhice saudável. Segundo o Dr. Lair Ribeiro, entre 2015 e 2020 o mundo terá mais idosos, acima de 65
anos, do que crianças. O mundo está ficando velho. E se todo esse pessoal tiver adoecendo nós estamos
perdidos. O Dr. Alerta ainda que 75% das mortes em 2020 serão causadas por doenças relacionadas com a
comida. Está tudo contaminado! O segredo de uma vida saudável estar na alimentação. Escolha: Morrer
cedo; morrer velho e doente, ou morrer um velho saudável. Graças a Deus o poder da escolha nos foi dado!
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From reader reviews:

Elizabeth Brock:

This book untitled Alimentação & Saúde.Com (Portuguese Edition) to be one of several books that will best
seller in this year, this is because when you read this guide you can get a lot of benefit on it. You will easily
to buy that book in the book retail store or you can order it via online. The publisher with this book sells the
e-book too. It makes you quicker to read this book, since you can read this book in your Smart phone. So
there is no reason to your account to past this publication from your list.

John Keys:

In this age globalization it is important to someone to find information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information
quicker to share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, paper, book,
and soon. You can observe that now, a lot of publisher in which print many kinds of book. The book that
recommended to your account is Alimentação & Saúde.Com (Portuguese Edition) this book consist a lot of
the information of the condition of this world now. That book was represented just how can the world has
grown up. The words styles that writer use for explain it is easy to understand. The actual writer made some
analysis when he makes this book. That is why this book ideal all of you.

David Clark:

As a pupil exactly feel bored to be able to reading. If their teacher inquired them to go to the library or make
summary for some e-book, they are complained. Just small students that has reading's soul or real their
pastime. They just do what the trainer want, like asked to the library. They go to presently there but nothing
reading significantly. Any students feel that reading is not important, boring and also can't see colorful
pictures on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important to suit your needs. As we know that
on this period, many ways to get whatever we would like. Likewise word says, ways to reach Chinese's
country. So , this Alimentação & Saúde.Com (Portuguese Edition) can make you really feel more interested
to read.

Etsuko Siler:

What is your hobby? Have you heard which question when you got pupils? We believe that that problem was
given by teacher to their students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you also know
that little person such as reading or as reading through become their hobby. You need to know that reading is
very important and book as to be the thing. Book is important thing to provide you knowledge, except your
current teacher or lecturer. You discover good news or update regarding something by book. Many kinds of
books that can you take to be your object. One of them is Alimentação & Saúde.Com (Portuguese Edition).
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