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Das Leben von Jetsün Milarepa.
Die bewegende Lebensgeschichte von Tibet’s berühmtestem Yogi und tantrischen Meister aus dem 11.
Jahrhundert. Er war Praktikant des „inneren Feuers“ und Vorvater einer großen buddhistischen
Übertragungslinie Tibets (Kagyü) und ist bekannt für seine „hunderttausend“ spontanen
Erleuchtungsgesänge, die Macht seiner Hingabe, sein allumfassendes Mitgefühl und die Tiefe seiner
Verwirklichung. Dies ist die erste deutsche Übersetzung direkt aus dem Tibetischen.

„Die Lehren der geflüsterten Übertragungs-Linie sind der warme Atem der Dakini“
Milarepa

Kaum eine Lebensgeschichte eines großen Meisters und Yogis ist inspirierender als jene von Jetsün
Milarepa, der angesichts unvorstellbarer Schwierigkeiten am Ende doch zur Befreiung gelangte. Bodhiraja,
einer seiner Hauptschüler, zeigt sich von Milarepas Qualitäten und unglaubliche Hingabebereitschaft in
seiner Praxis so beeindruckt, dass er fest daran glaubt, dieser sei kein Mensch, sondern bereits von Geburt an
ein Buddha oder höherer Bodhisattva. Darauf angesprochen, entgegnet Milarepa: „….. es gibt keine
hinderliche Einstellung und keine schlimmere Art, den Dharma misszuverstehen. Eine solche eingeengte
Sicht macht es Dir unmöglich zu akzeptieren, dass ein gewöhnlicher Mensch wie ich, nachdem er in seiner
Jugend schlimme Verbrechen beging, durch den Glauben an das Gesetz von Ursache und Wirkung das
Interesse an den Belangen dieser Welt aufgeben und auf dem unbeirrten Weg unabgelenkter Meditation
Erleuchtung erlangen kann.“
Milarepa macht damit deutlich, dass ein Jeder von uns in seinem jetzigen Leben Erleuchtung erlangen kann,
ganz gleich wie tief er in den Kreislauf der Existenzen verstrickt ist, weil die Unterweisungen und Praktiken
des Vajrayana ein unvorstellbares Kräftepotential besitzen. Voraussetzung ist nur ein angemessenes
Bemühen, die richtige Einstellung und Motivation.

In dem von Milarepa hinterlassenen Vermächtnisbrief heißt es: „Die früheren Buddhas prophezeihten, dass
ein jedes Wesen, das Hingabe verspürt, wenn es nur einmal meinen Namen hört, für die nächsten sieben
Lebenszeiten nicht in niederen Bereichen wiedergeboren wird und sich überdies an die Lebenszeiten wir
erinnern können.“
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From reader reviews:

Raymond Custer:

Information is provisions for folks to get better life, information presently can get by anyone at everywhere.
The information can be a expertise or any news even restricted. What people must be consider if those
information which is from the former life are challenging to be find than now's taking seriously which one
works to believe or which one often the resource are convinced. If you obtain the unstable resource then you
get it as your main information you will see huge disadvantage for you. All those possibilities will not
happen throughout you if you take Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) as your daily resource
information.

Patricia Vasquez:

A lot of people always spent all their free time to vacation or maybe go to the outside with them loved ones
or their friend. Do you know? Many a lot of people spent these people free time just watching TV, or
perhaps playing video games all day long. If you want to try to find a new activity this is look different you
can read any book. It is really fun to suit your needs. If you enjoy the book that you just read you can spent
24 hours a day to reading a book. The book Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) it is quite good to
read. There are a lot of people that recommended this book. We were holding enjoying reading this book. In
the event you did not have enough space to bring this book you can buy the particular e-book. You can
m0ore easily to read this book through your smart phone. The price is not too costly but this book provides
high quality.

Martha Furman:

Reading can called mind hangout, why? Because when you find yourself reading a book especially book
entitled Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) the mind will drift away trough every dimension,
wandering in every aspect that maybe mysterious for but surely can be your mind friends. Imaging every
word written in a e-book then become one contact form conclusion and explanation in which maybe you
never get ahead of. The Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) giving you an additional experience
more than blown away your head but also giving you useful data for your better life on this era. So now let
us teach you the relaxing pattern the following is your body and mind are going to be pleased when you are
finished reading it, like winning a. Do you want to try this extraordinary shelling out spare time activity?

Charles Bax:

It is possible to spend your free time to study this book this book. This Milarepa - Herr der Yogis (German
Edition) is simple to deliver you can read it in the area, in the beach, train as well as soon. If you did not get
much space to bring the actual printed book, you can buy often the e-book. It is make you quicker to read it.
You can save typically the book in your smart phone. So there are a lot of benefits that you will get when one
buys this book.
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